
 
 

 
Cleaning Checklist for Move-Outs and Apartments 

 
 
 

Kitchen 
❏ Clean Oven  
❏ Clean Inside fridge and freezer and behind 

fridge 
❏ Trash out (not exceeding 35lb) 
❏ Clean microwave 
❏ Clean inside drawers and cabinets 
❏ Clean stove top burners and behind the 

stove 
❏ Clean and polish cabinet doors 
❏ Clean and disinfect door knobs  
❏ Clean and disinfect light switches and 

outlets 
❏ Clean countertops 
❏ Sanitize sink 
❏ Dust, Vacuum, mop 
❏ Clean shelves in pantry 
❏ Wash HVAC vent covers 
❏ Vacuum window sills and window tracks 
❏ Remove cobwebs and bugs from window 

screens 
❏ Clean baseboards 

 
Bedrooms 

❏ Clean and polish cabinet doors 
❏ Clean and disinfect door knobs  
❏ Clean and disinfect light switches and 

outlets 
❏ Dust and Vacuum  
❏ Wipedown ceiling fan blades 
❏ Wipedown light fixtures 
❏ Wipedown doors and door frames 
❏ Scrub window blinds 
❏ Wash HVAC vent covers 
❏ Vacuum window sills and window tracks 

 
 
    Signature_________________________ 

 
 
 
 
 
 

❏ Remove cobwebs and bugs from window 
screens 

❏ Clean windows (inside) 
❏ Clean carpet  
❏ Clean inside closets 
❏ Clean baseboards 

 
Bathrooms 

❏ Grout cleaning  
❏ Polish faucet and showerhead 
❏ Clean countertops 
❏ Clean and polish cabinet doors 
❏ Clean and disinfect door knobs  
❏ Clean and disinfect light switches and 

outlets 
❏ Clean inside drawers and cabinets 
❏ Dust and Vacuum  
❏ Mop 
❏ Clean baseboards 
❏ Clean and polish shower doors 

 
Laundry Room 

❏ Dust and clean washer and dryer 
❏ Clean behind dryer 
❏ Sweep and mop floors 

 
In General 

❏ Dust crown molding and Baseboards  
❏ Dust Ceiling corners 
❏ Clean windows (inside)  
❏ Wash walls 
❏ Clean sliding doors (inside and out)  
❏ Sweep balconies/patios 
❏ Clean door frames 
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Cleaning Checklist for Move-Outs and Apartments 

 
 
 
 
 

Cocina 
❏ Limpiar el horno por dentro  
❏ Limpiar el refrigerador por dentro, por fuera, y 

detras (jalarlo) 
❏ Sacar todo lo que es basura (que no pese mas 

de 35lbs) 
❏ Limpiar el microondas 
❏ Limpiar los gabinetes y cajones por dentro y por 

fuera.  
❏ Limpiar la estufa y limpiar detrás de la estufa 
❏ Limpiar y pulir las gavetas por fuera 
❏ Limpiar y desinfectar las manijas de las puertas 
❏ Limpiar y desinfectar las los enchufes 
❏ Limpiar las mesetas (countertops) 
❏ Limpiar y desinfectar los lavaderos 
❏ Lavar las coberturas del aire 

acondicionado/calefacción (vents)  
❏ Aspirar y limpiar las rendijas de las ventanas y 

puertas corredizas. 
❏ Quitas telaraña y bichos muertos de las rendijas 

de las ventanas y puertas corredizas. 
❏ Limpiar la bodega de comida (pantry) 
❏ Limpiar los baseboards 
❏ Limpiar puertas por ambos lados y marcos de 

las puertas 
❏ Desempolvar ventiladores y lámparas de techo.  
❏ Quitar telarañas del techo y esquinas.  
❏ Desempolvar, Barrer, trapear y aspirar. 
❏ Limpiar ventanas y “blinds” 

 
Recamaras 

❏ Limpiar y pulir gavetas 
❏ Limpiar y desinfectar manijas de puertas 
❏ Limpiar y desinfectar enchufes 
❏ Sacudir polvo de ventiladores y lámparas de 

techo. 
❏ Limpiar las puertas y el marco de las puertas 
❏ Limpiar ventanas y “blinds” 
❏ Lavar las coberturas del aire 

acondicionado/calefacción (vents) 
❏ Aspirar y limpiar las rendijas de las ventanas y 

puertas corredizas. 
 

 
 
 
 
 
 

❏ Quitas telaraña y bichos muertos de las rendijas 
de las ventanas y puertas corredizas. 

❏ Limpiar closets por dentro 
❏ Limpiar alfombra 
❏ Limpiar baseboards 
❏ Desempolvar, barrer, trapear, aspirar.  

 
Banos 

❏ Limpiar las rendijas del mosaico  
❏ Pulir la regadera y lavabos 
❏ Limpiar mezeta (countertops) 
❏ Limpiar y pulir las puertas de las gavetas.  
❏ Limpiar los gabinetes y cajones por dentro y por 

fuera.  
❏ Limpiar y desinfectar las manijas de las puertas. 
❏ Desempolvar, Aspirar y trapear.  
❏ limpiar baseboards 
❏ Limpiar y pulir las puertas de la ducha.  
❏ Limpiar ventanas y “blinds” 

 
Lavanderia 

❏ Limpiar y desempolvar lavadora y secadora.  
❏ Limpiar atrás de la secadora.  
❏ Barrer y trapear 
❏ Limpiar baseboards. 

 
En general/otras areas 

❏ Limpiar crown molding and baseboards.  
❏ Desempolvar  
❏ Limpiar ventanas por dentro 
❏ Limpiar marcas en paredes 
❏ Limpiar por dentro y por fuera puertas 

corredizas. 
❏ Barrer balcones 
❏ Quitas telaraña y bichos muertos de las rendijas 

de las ventanas y puertas corredizas. 
 
 
 
 
 
Firma__________________________ 
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